"Cuisiner, ce n’est pas travailler...

Oceana ‘ ROOftop Cuisiner, c’'est une maniére

d'aimer les autres.”

Mediterranean & Japanese Cuisine Mia Couto, "0 Fio das Missangas”
Editorial Caminho, Abril 2004

Pour commencer ...
Bolo do caco (pain typique) au beurre dail et olives méditerranéennes
Nachos au cheddar e Chili * Jalapenos
Guacamole au brie chaud e Sauce teriyaki ® Noix sautées

Snacks
Trio de tacos ¢ Ceviche méditerranéen  Canard fumé ¢ Symphonie du potager (3 uni.)
Pain «Gwa-Bao» ¢ Viande @ basse température ¢ Poulpe confit (2 uni.)
Hamburger 200 gr Black Angus ¢ Bacon grillé « Cheddar e Pain classique ® Pommes frites
Hamburger au saumon ¢ Rvocat ® Sauce au yaourt ¢ Pommes frites
Hamburger végan ¢ Rondelles d'oignon croustillantes ¢ Guacamole ¢ Pommes frites
Pommes frites avec leur peau, sauce aromatisée a la truffe

Entrées
Soupe thai » Duo de fruits de mer ¢ Lait de coco  Gingembre
Soupe miso ¢ Nouilles ¢ Champignons shiitake
Patelles grillées aromatisées au beurre dail
Lamelles croustillantes de sabre noir ¢ Emulsion au fruit de la passion
Bol végétal  Riz complet avec noix ¢ Légumes assortis ¢ Pain croustillant fait maison
Gyozas au poulet ¢ Réduction @ la moutarde et au miel » Sauce soja
Crépe printaniére végétarienne ¢ Sauce aigre-douce e Citron vert au sésame
Tempura de crevettes ¢ Sauce aux herbes et a l'ail » Algues wakamé
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Sushi

Sushi bowls e 2 poissons ¢ 2 fruits de mer
Hot Roll variés 8 pieces
Sashimi variés 8 pieces
Sushi variés 8 pieces
Assortiment sushi ¢ Sashimi 16 pieces
Assortiment sushi ¢ Gyozas ¢ Crevettes tempura 30 pieces
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Pdtes
Novilles japonaises avec champignons sauvages © Tofu ¢ Poivrons
Pates aux Crevettes ¢ Pate de Curry e Graines de Sésame
Viande
Tataki de Boeuf ¢ Guacamole * Betterave Croustillante
Poisson
Poisson cuit a la vapeur sur galet  Creme de pomme de terre au teriyaki ® Texture chou-fleur

Desserts
Boule de glace frite, sauce au chocolat chaud
Creme br0lée a la noix de coco ¢ Basilic » Citronnelle
Cheesecake aux fruits de la passion ¢ Miettes de biscuits au sirop de canne a sucre ¢ Vin de Madére
Brownie avec ganache et glace au thé vert
Gaufres avec fruits tropicaux au sirop et glace au sésame
Noix de coco et vanille mi-froid avec sirop de fruits (Vegan - Sans gluten et sans lactose)




